	Региональный отборочный этап II Национального чемпионата 

профессионального мастерства среди людей с инвалидностью «Абилимпикс», Пермь 2016г.
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Техническое описание 
Компетенция   «Массажист»
Введение

В настоящее время массаж является одним из средств оздоровления, наряду с занятиями спортом, правильным питанием. Массаж - это важная составляющая в техниках работы с телом в телесно ориентированной психотерапии и лечении психосоматических заболеваний. 

                Массажист – медицинский специалист, владеющий различными техниками восстановления здоровья пациента.
                Путем специальных приемов (поглаживание, разминание, растирание, давление, вибрация) и других особых средств массажист оказывает воздействие на различные системы организма человека. Это воздействие приводит к снятию боли, напряжения и усталости, реабилитации мышц и суставов, повышению общего физического тонуса, усилению циркуляции крови, расслаблению, улучшению обмена веществ. Основная деятельность массажиста связана с выполнением лечебного, спортивного, гигиенического, косметического и других видов массажа.
 Конкурсное задание(Описание модулей)

Модуль "Классический массаж"

Время выполнения  2 часа

Задание: 

        Выполнить  классический массаж области спины , используя основные массажные приемы (поглаживание, растирание, разминание, вибрация).  
Порядок выполнения задания:

1. Организовать рабочее место

2. Создать безопасные  условия труда

3. Выполнить работу, согласно задания

Модуль «Свободный мастер» 

Время выполнения  2 часа

Задание:

           Провести любую технику массажа тела  в соответствии с заявленной зоной

Порядок выполнения задания:

1. Организовать рабочее место

2. Создать безопасные  условия труда

3. Выполнить работу, согласно  с заявленной зоной
Основные требования к участникам

1. Участником конкурса может стать студент и выпускник специальных учебных заведений или практикующий массажист  в возрасте от 18 лет.

2. Участник должен предоставить копии документов, подтверждающих прохождение курсов по массажу и инвалидность по зрению.

3. Каждый участник  должен иметь свою модель для  проведения массажа.

4. Моделями могут быть мужчины и женщины старше 18 лет, не имеющие противопоказаний для проведения  данных процедур.

5. Внешний вид модели должен соответствовать эстетическим требованиям конкурса, проводимого  на открытой для зрителей площадке. Состояние кожных покровов модели должно быть без кожных заболеваний, без нарушения целостности кожных покровов, больших пигментных пятен, бородавок, воспалительных процессов и т.п.

6. Модель не может без  разрешения судейской коллегии комментировать процесс процедуры.

7. Модель выходит к месту проведения массажа в купальнике/плавках и халате

8. Оборудование и расходные материалы предоставляются  организаторами  соревнований.
9. По истечении времени, отведённого на работу, мастера покидают зону соревнований, модели остаются на местах.
Дополнительные условия

Конкурсантам при себе иметь:

- спецодежду – медицинский халат
Инфраструктурный лист (оборудование и материалы, которые должны предоставить организаторы при проведении соревнований) 
Оснащение рабочего места 1 участника

	№ п/п
	Наименование оборудования
	Количество

	1.
	Массажный стол
	5

	2.
	Валик
	5

	3.
	Стул
	5


Расходный материал на 1 конкурсное место

	№

п/п
	Наименование материала


	Единица
	Количество

	1.
	Крем массажный
	шт.
	5

	2.
	Масло для массажа
	шт.
	5

	3.
	Одноразовые простыни
	шт.
	20

	4.
	Шапочка "Шарлотка"
	шт.
	10

	5.
	Влажные антисептические салфетки
	пачка
	5

	6.
	Полотенце бумажное
	рулон
	5

	7.
	Спиртовые салфетки
	шт.
	50


Время на выполнение задания

4 часа
Требования

- Участникам запрещается приносить с собой какие-либо носители информации, а также иметь доступ к сети интернет во время выполнения работы

- Судьи определяют рабочие места до начала конкурса в соответствии с проведённой жеребьевкой

- Участники должны следовать указаниям судей в случае обнаружения дефектов в оборудовании

- Участники должны уведомить судей, когда завершат выполнение задания

Критерий оценки

Критерий оценки в модуле «Классический массаж»

	Раздел
	Критерий
	Оценки

	
	
	Субъективная (судейская)
	Объективная


	Общая



	А
	Внешний вид. Организация рабочего пространства. Соответствие правилам этикета -сервис
	5
	
	5

	B
	Положение массажиста при выполнении процедуры массажа (эргономика массажиста)
	10
	
	10

	C
	Положение модели (эргономика клиента)
	10
	
	10

	D
	Соответствие  выполняемых массажных приёмов стандарту техники массажа
	10
	
	10

	E
	Соблюдение порядка (очередности и регламента ) выполнения массажных приёмов:

- поглаживание

- растирание

- разминание

- вибрация
	5

5

5

5
	
	              5

5

5

5

	F
	Использование  максимально возможного числа вспомогательных и комбинированных массажных приёмов, в соответствии с индивидуальными анатомическими особенностями модели и необходимостью их применения
	10
	
	10

	G
	Использование максимально возможного числа массируемых областей и зон
	10
	
	10

	H
	Физиологичность выбора массажного приёма (интенсивность, направление движений) по отношению к массируемой области
	10
	
	10

	I
	Целостность проведения и соблюдения необходимого темпа при выполнении массажа
	10
	
	10

	J
	Соблюдение регламента массажа в модуле "Классический массаж"- 15 минут
	5
	
	5

	Итого:
	
	
	100


Критерий оценки в модуле «Свободный мастер»
	Раздел
	Критерий
	Субъективная (судейская)
	Объективная


	Общая



	А
	Эстетическая привлекательность программы массажа. Соблюдение гигиенических норм 
	5
	
	5

	B
	Соответствие правилам профессионального этикета
	10
	
	10

	C
	Соответствие правилам и требованиям заявленного вида массажа 
	15
	
	15

	D
	Соответствие поставленным целям и задачам массажа 
	10
	
	10

	E
	Использование максимально возможного числа  вспомогательных и комбинированных массажных приёмов
	10
	
	10

       

	F
	Использование  максимально возможного числа массируемых областей, зон, физиологичность их сочетания
	10
	
	10

	G
	Положение массажиста и массируемого при массаже (эргономика)
	10
	
	10

	H
	Безопасность выбранной для демонстрации программы массажа (для модели и массажиста)
	15
	
	15

	I
	Органичность и целостность композиции программы массажа
	10
	
	10

	J
	Соблюдение регламента массажа в модуле "Свободный мастер"- 30 минут 
	5
	
	5

	Итого:
	
	
	100


Сложность заданий остаётся неизменной для людей с инвалидностью. Адаптация заданий заключается в увеличении времени выполнения заданий. 
Дисквалификация и исключение

     Нарушениями, приводящими к дисквалификации тех или иных лиц, считаются:

- Использование в соревновании запрещённых материалов или инструментов

- Проявление у модели аллергической реакции и других патологических состояний, произошедшее в процессе проведения массажа.

- Невыполнение участниками распоряжений судий

- Опоздание к началу соревнований

- Грубые нарушения участником правил безопасности работы с оборудованием, способные нанести вред здоровью модели

- Непристойное поведение или действия, наносящие ущерб интересам соревнования

- Самостоятельное покидание зоны соревнования

- Нахождение в состоянии алкогольного или наркотического опьянения

Решение  о дисквалификации участника  может быть принято судьями коллегиально.

  Исключение из соревнований предусмотрено в случае неявки или опоздания участника.

  Любой участник, исключённый или дисквалифицированный в течение соревнования, теряет право на получение любых наград, предусмотренных конкурсом
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